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Vous les avez peut-être rencontrées dans leur potager?
Nos deux jardinières du spectacle « Chenille mon amour » reviennent 
pour de nouvelles aventures! 

Au coeur de l’hiver, après la dernière récolte au potager, deux jardinières 
rentrent se mettre au chaud dans leur maisonnette. Aujourd’hui n’est 
pas un jour comme les autres : elles s’affairent, décorent et cuisinent 
pour leur petite fête en tête à tête.
L’heure est aux douces lumières de l’hiver et aux gourmandises.

Elles vont bien vite se rendre compte qu’elles ne sont pas les seules 
habitantes de leur petit « nid douillet ».
«Allez, ouste, tout le monde dehors ! »…

Après quelques rebondissements et mésaventures cocasses, elles se
retrouvent enfin seules !

Toutes seules …
			   Tellement seules …
						          Toujours seules …

	 Mais heureusement cela ne va pas durer...

LA COMPAGNIE

La compagnie Amarante est implantée au Vigan (30). Elle a été fondée en 2007, 
suite à la rencontre de différentes comédiennes sorties de la même formation : 
l’Ecole Internationale de Théâtre Lassaad, à Bruxelles. Elles se rassemblent 
autour de la pédagogie de Jacques Lecoq, qui se base essentiellement sur le 
théâtre dit «de mouvement».

La compagnie se développe dans l’esprit d’un théâtre populaire, en défendant 
la qualité et l’exigence artistique à la portée de tous.
Elle vise différents publics en créant des spectacles pour les adultes,
mais aussi pour le jeune public jusqu’aux tout petits. Elle pratique le plus 
souvent une écriture au plateau, collective et nourrie par les rencontres 
et collectages de terrain. A travers différents styles et des mises en scène 
contrastées, on retrouve cependant toujours cette «patte» du corps en 
mouvement, avec des techniques de jeu variées : cinéma muet, pantomime, 
mime, danse, chant, marionnette mais aussi des textes forts et poétiques, qui 
nous questionnent ou nous démangent !

Quasi tous nos spectacles sont joués en intérieur comme en extérieur, car la 
compagnie se sent exister dans le monde et les valeurs du théâtre itinérant, 
celui qui se joue partout, de la rue à la salle des fêtes en passant par les salles 
de théâtre ou les chapiteaux ; de la ville à la campagne …Partout où il y a un 
public à rencontrer, à chavirer, à capter et à découvrir !

L’HISTOIRE D’UN CHOU EN HIVER



QUELS PUBLICS

Comme souvent avec la compagnie Amarante, le spectacle se termine 
par un moment de partage sous la forme d’un petit atelier ( durant 
entre 5 et 20 minutes ) avec les enfants, adapté suivant les âges. Un 
atelier mime, découverte des marionnettes ou une visite et explications 
des mécanismes et des coulisses. 

DES TEMPS D’ÉCHANGES

En créant un décor de maisonnette « cocon » aux couleurs chaudes, nous 
répondons à ce besoin de lumière et de convivialité qui se fait sentir quand 
les jours sont si courts et que dehors il fait si froid.
Inspirées d’histoires traditionnelles comme «Le petit cireur de souliers» de 
Chantal de Marolles ou d’albums plus récents comme «Les trois chiens» 
de Véronique Komai, nous proposons au public une histoire portée par du 
théâtre d’ombres, du cinéma muet et de la marionnette… 

« Un chou en hiver » est un spectacle autonome : la Cie monte son petit 
théâtre et vous emmène
dans son univers !
Dans ce décor d’intérieur, deux fenêtres ouvrent vers le monde extérieur, et 
nous laissent apercevoir
par le biais du théâtre d’ombre la vie du dehors.

Ce spectacle est pensé à partir de 6 mois.
Mais la compagnie défend ici un spectacle pour toute la famille : il s’adresse à la 
fois au public de la toute petite enfance pour son visuel très marqué, et aux plus 
grands qui plongent avec régal dans un véritable scénario à rebondissements. 
Suivant les âges il sera possible d’accéder  à différents niveaux de compréhension 
de l’histoire.

UN PEU DE LUMIÈRE AU CREUX DE L’HIVER



Interprétation :
Juliette LAPEYRE et Emilie FERET

Mise en scène et création lumière :
Juliette LAPEYRE et Colinda FERRAUD 

Regard extérieur:
Roman Vogel

Scénographie :
Juliette LAPEYRE

Costumes : 
Fanny BOIX-SABATA

BESOINS TECHNIQUES

Public :
à partir de 6 mois & pour le plaisir de toustes

Jauge :
Représentations pour crèches ou RAM :
– max 90 personnes, enfants et accompagnants –
– plain pied sur le même niveau qu’elleux.
Représentations scolaires et tout public :
– max 250 personnes –

Temps du spectacle :
– 35 minutes – suivi d’une éventuelle interaction avec les enfants de 5 à 20 
minutes.

Espace scénique : 5m50 de largeur / 5m de profondeur / 2m70 de hauteur
– La salle doit être occultée pour les éclairages –

Son et lumière : Autonomie technique totale, besoin uniquement d’un 
branchement électrique 16A.

Montage : 3h30
Démontage : 1h30
Prévoir un accès adapté à notre camion ( jumpy) et un déchargement au plus 
proche de l’espace scénique.



www.compagnie-amarante.com

Compagnie Amarante
Mairie, place Quatrefages de Laroquète

30120 LE VIGAN
04 67 17 48 53

Contact diffusion: 
compagnieamarante@gmail.com
Contact administration: 
veroho.compagnieamarante@gmail.com
Contact production: 
prod.compagnieamarante@gmail.com

La page du spectacle Un Chou en Hiver
https://www.compagnie-amarante.com/un-chou-en-hiver-jp-des-6-mois/


